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VOUS ETES SOUS

ANTICOAGULANT ..
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Vous vous posez des questions:

NOUS POUVONS VOUS AIDER :
A comprendre votre maladie,
a comprendr'e votre traitement,
Pour mieux vivre avec vos anticoagulants

Rejoignez notre programme
« A COEUR »
Une équipe pluridisciplinaire d'éducation thérapeutique
vous propose de vous accompagner,
vous et vos proches, lors de différents ateliers...

Différents objectifs

Comprendre ma maladie
Savoir a quoi sert mon traitement

Pourquoi prendre absolument mon
anticoagulant

Gérer mon anticoagulant
(En cas d'oubli, quoi faire ?)

Connditre les risques liés a mon
anticoagulant

Vivre avec mon anticoagulant

Pour vous aider
A répondre a vos questions et
échanger avec d'autres personnes
sous anticoagulants

Différents ateliers facultatifs

Présentés d'une fagon ludique
Avec schémas, film, diaporama, jeux de
cartes, jeux de société, photo langage,

piluliers factices

Atelier n°1
Connditre ma maladie

Atelier n°2
Connditre mon anti-Vitamine K

Atelier®3
Equilibrer mon alimentation

Atelier n°4
Vivre avec mon anticoagulant

Adaptés selon vos besoins avec
Possibilité de quitter le programme
A tout moment
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